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AKADEMIA SPORTU

Co spakowac zabrac na oboz letni:

e 3 komplety strojow do cwiczen

e 2 dresy

e Kurtka przeciwdeszczowa (ortalion)

e Stroj kapielowy

e 2 nakrycia glowy

e krem z duzym filtrem UV

e 2-3 pary obuwia sportowego ( wygodne
rozchodzone (adidasy i trampki))

e Klapki

e Reczniki (plazowy, do pokoju)

e Niezbedne kosmetyki i przybory toaletowe,
suszarka

* Niezbedna odziez codzienna

e Duzo bielizny na zmiane

e Cos co wypetni dziecku czas na ciszy poobiedniej
(ksiazka, itp.)

e Masc lub spray na komary i kleszcze

e Legitymacja szkolna

e Potrzebne leki, ktore dziecko przyjmuje
systematycznie (kartka z opisem do
wychowawcy przed autokarem)

e Kieszonkowe (koperta z opisem, dac trenerom
przed odjazdem)

e plecak podreczny



